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DIP: 18.10.9358790261.004
ुसकालय भौडिक तान: एक अधयन

लाकेश कुमार ाह

ंजय शाजीि

❖ lkjka”k:
HkkSfrd LkR;kiu iqLrdky; izca/ku dk ?kVd gSA ;g “kks/k iqLrdky; lR;kiu vo/kkj.kk dks ifjHkkf’kr

djrk gSA iqLrdky; esa izfro’kZ HkkSfrd LkR;kiu gksuk pkfg, rkfd iqLrdky; lalk/kuksa dh lgh fLFkfr dk
irk yx lds blds fy, dbZ fof/k;ka izpfyr gSA ftlds ,d eSU;qvy Lopkfyr gSA ;g “kks/k iqLrdky;
iz.kkyh ds fo”ks’k lUnHkZ esa fy;k x;k gSA ;g lR;kiu dqN uqdlkuksa ds ekinaMkaas dk o.kZu djrk gS bl “kks/k
dk;Z esa fofHkUu izdkj ds fof/k;ksa dk iz;ksx djds mfpr mi;qDrrk ,ao vuqi;qDrrk rFkk Hk.Mkj lR;kiu ds
ykHkksa dk o.kZu djrk gSA HkkSfrd LkR;kiu iqLRdky;ksa esa vfuok;Z :i ls fd;s tkus okys dk;Z gS ftlds
fcuk ge iqLrdky;ksa esa fdrus lalk/ku vHkh orZeku esa gS ;s irk ugh yxk ldrs iqLrdky;ksa esa fofHkUu
izdkj ds IkkBd vkrsa gSA iqLrdky; lR;kiu dh lgk;rk ls iqLrdky;ksa dh okLrfod laxzg.k dk irk pyrk
gSA Xkqe gqbZ iqLrdksa dh tkudkjh feyrh gSA yksdfiz; iqLrdksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSaA HkkSfrd
lR;kiu ls iqLrdky; deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f+) ns[kus dks feyrh gS A HkkSfrd LkR;kiu dh fofHkUu
fof/k;ksa esa ykHk vkSj dfe;ka nksuksa ns[kusa dks feyrh gS A HkkSfrd LkR;kiu dk eq[; mn~ns”; ;gh gksrk gS dh
iqLrdky; esa laxzfgr lkfgR; dh okLrfod fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj bldh lgk;rk ls o’kZ
Hkj esa iqLrdky; ls xqe gqbZ iqLrdksa dh lgh tkudkjh dk irk yxk;k tk ldsa ,ao ikBdks dks mudh
vko”;drk dh ikB~; lkexzh vklkuh ls fey lds bl gsrq iz;kl fd;s tkrs gSA bl “kks/k dk lkj ;g gS
fd fdl izdkj ge iqLrdky; ds fofHkUu lzksrksa dks lqjf{kr j[k lds] vkSj lkFk fg lkFk ubZ&ubZ rduhdksa
dh lgk;rk ls HkkSfrd lR;kiu dj ldsa A ;g “kks/k iqLrdky; dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa] okrkoj.kksa esa
lkeatL; ds lkFk gh deZpkfj;ksa ds vkRecy esa o`f) djrk gS ftldh lgk;rk ls deZpkfj;ksa dks dk;Z djus
esa fuiq.krk gkfly gksrh gS bl “kks/k dks fy[kus dk ;gh mn~ns”; gS fd fdl izdkj ls iqLRkdky; ds dk;ksZ
dks lgh rjhds ls xfr”khy cuk;s tk ldsaA

eq[; “kCn: HkkSfrd lR;kiu] vLkkekftd rRo] laxzfgr lkfgR;]] ifjxzg.k jftLVjA
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❖ Ifjp; :
iqLrdky; ds HkkSfrd lR;kiu ls rkRi;Z ;g tkap djuk gS fd lkexzh iqLrdksa es ntZ fooj.k ds vuq:Ik gS
;k ughaA vr% ifjxzg.k jftLVj esa vafdr iqLrdksa dh la[;k dk feyku fd;k tkrk gS iqLrdky; foHkkx ds]
}kjk fd;k tkus okyk lR;kiu dks gh iqLrdky; dk HkkSfrd lR;kiu dgk tkrk gS HkkSfrd lR;kiu
iqLrdky;ksa esa lalk/kuksa dh okLrfod fLFkfr dk irk yxkus ,ao iqLrdksa ds laxzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedkvksa ds
fuoZgu djus esa lgk;rk djrk gSSA HkkSfrd lR;kiu dks iwoZ dkyksa esa vfuok;Z ugha le>k tkrk Fkk D;ksfda
ml le; fizafVax izsl dk vfo’dkj ugh gqvk Fkk vkSj iqLrd gkFk ls fy[kk tkrk Fkk vFkkZr iqLrdsa de
gqvk djrs Fks ftlls vklkuh ls ns[kjs[k fd;k tkrk Fkk ijUrq orZeku le; esa iqLrdky;ksa esa eqDr izos”k
iz.kkyh dks viuk;k tkrk gS ftlesa ikBd viuh vko”;drkvksa dh ikB~; lkexzh Lo;a izkIr dj ldrs gSA
HkkSfrd lR;kiu dks RkS;kj djus esa Je vkSj le; nksuksa gh vf/kd yxrk gSA iqLrdky;ksa esa HkSfrd LkR;kiu
ikB~; lkexzh;ksa dh lgh fLFkfr tkuus ds fy, ,ao xqe ;k pksjh gqbZ iqLrdksa dh lgh tkudkjh izkIr djusa ds
fy, fd;s tkrs gSaA HkkSfrd lR;kiu ,d ,slh izfdz;k gS ftles iqLrdksa dh okLrfod tkudkjh gkfly dh
tkrh gSA gekjs Hkkjrh; iqLrdky;ksa esa iqLrdky;ksa dh vo/kkj.kk esa ifjorZu gks tkusa ij Hkh iqjkus
vo/kkj.kkvksa dks ekU;rk,a nh tkrh gSA yksdfiz; iqLrdksa dh tkudkjh izkIr dh tkrh gSaA HkkSfrd lR;kiu ls
iqLrdky; deZpkfj;ksa dh dk;Z{kerk esa o`f+) ns[kus dks feyrh gSA HkkSfrd LkR;kiu dh fofHkUu fof/k;ksa esa
ykHk vkSj gkfu;kW nksuksa ns[kusa dks feyrh gSA HkkSfrd LkR;kiu dk eq[; mn~ns”; ;gh gksrk gS dh iqLrdky; esa
laxzfgr lkfgR; dh okLrfod fLFkfr dk irk yxk;k tk ldrk gS vkSj bldh lgk;rk ls o’kZ Hkj esa
iqLrdky; ls xqe gqbZ iqLrdksa dh lgh tkudkjh dk irk yxk;k tk ldsaA dqN IkkBd rks vlkekftd rRoksa
dh Js.kh ds varxZr vkrs gS tks fd iqLrdksa ds ist dks QkM nsrs gSZ ;k xqe] vkSj pksjh dj ysrs gS ftlls dh
gekjsa iqLrdky;ksa esa lalk/kuksa dh deh ns[kh tkrh gSSA vkSj bUgha leL;kvksa ds lek/kku djusa ds fy,
iqLrdky;ksa esa fofHkUu izdkj ds dk;Z fd;s tkrs gSA

❖ lkfgR; leh{kk :
• feRry] vkj- ,y-]¼1983½& bl i= esa ys[kd us crk;k gS fd HkkSfrd lR;kiu ds fofHkUu
fof/k;ksa ds ek/;e ls lR;kiu dk;Z dks laiUu fd;k tkuk pkfg, vkSj vk/kqfud rduhdksa dks /;ku
esa j[krs gq, LVkWd lR;kiu dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A ys[kd us deZpkfj;ksa dh mRrjnkf;Roksa ij
Hkh izdk”k Mkyk gS lkFk gh lkFk HkkSfrd lR;kiu ds ykHk ,ao gkfu ij Hkh /;ku vkdf’kZr fd;k
gSA HkkSfrd lR;kiu ds lEcU/k esa ys[kd us crk;k gS fd HkkSfrd lR;kiu O;kolkf;d [krjksa ls
lEcfa/kr gS LVkWd LkR;kiu vkSj gkfu dh ftEesnkfj;ksa ds laca/k esa mn~ns”;ksa vkSj izfdz;kvksa dh
Li’Vrk dh vko”;drk ij tksj nsrk gSA HkkSfrd lR;kiu uqdlku dh ftEesnkjh ,ao mldh lhek
ds lkFk lkFk is”ksoj dh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs esa rdlaxr vkSj v|ru fu;eksa vkSj izfdz;kvksa
dh vko”;drk ij tksj nsdj lekIr gksrk gSA

• “kekZ] izgykn] ¼2012½& ys[kd us iqLrdky; esa lR;kiu dk;Z dks ,d egRoiw.kZ izfdz;k ekuk gS
ftlds }kjk iqLrdky; esa laxzfgr iqLrdksa dh la[;k Kkr fd;k tkrk gSA iqLdky; es lkfgR;ksa dh
pksjh dks jksdus dk vfuok;Z lk/ku ekuk gS ,ao deZpkfj;ksa ds eukscy esa of) djus ij tksj
fn;k x;k gSA ys[kd us cM+h ljyrk ds LkkFk HkkSfrd lR;kiu ds dk;kas ,ao fof/k;ksa dk o.kZu fd;k
gSA lkFk gh HkkSfrd lR;kiu ls gksus okys ykHk ,ao gkfu dks Hkh crk;k x;k gSA bl dk;Z dks
laiUu djus ls ikBdksa dks lqfo/kk ,ao lVhdrk ds ckjsa esa vf/kd tkudkjh gksrk gS ftlls mUgsa
mudh vko”;drk dh iqLrdsa vklkuh ls fey ldrh gSA vr% vklku vkSj lQy rjhds ls
izHkkoh iqLrdky; LVkWd ds fy, midj.kksa dh mi;ksfxrk gksuk pkfg,A
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• jaxukFku] ,l- vkj- ¼1960½& MkaW ,l vkj jaxukFku us viuh fdrkc iqLrdky; eSuqvy esa
HkkSfrd lR;kiu ds dk;ksaZ ,ao fof/k;ksa rFkk mlds iM+us okys izHkko dks ifjHkkf’kr fd;k gSaA HkkSfrd
lR;kiu ds djus ls iqLrd la[;kvksa dks crk;k tkrk gS ,ao blesa vkus okys fofHkUu leL;kvksa
ls voxr djk;k x;k gSaA ys[kd us bl ys[k esa HkkSfrd lR;kiu ds fy, deZpkfj;ksa ds drZO;ksa ds
ckjsa esa Hkh crkus dk iz;kl fd;k gSA HkkSfrd lR;kiu ds ys[k esa ys[kd us crk;k gS fd
iqLrdky; esa HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z le; le; ij gksrs jguk pkfg, ftlls dh iqLrdksa ds
xqe gksus dk irk yxk;k tk ldsaA vkerkSj ij gj lky dh fLFkfr tkuus ds fy, iqLrdky;
laxzg.k LVkWd dks lR;kfir djus ds fy, dbZ eSuqvy vkSj Lopkfyr fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k gS
A HkkSfrd lR;kiu ds lEcU/k esa ys[kd us crk;k gS fd HkkSfrd lR;kiu O;kolkf;d [krjksa ls
lEcfa/kr gS LVkWd LkR;kiu vkSj gkfu dh ftEesnkfj;ksa ds laca/k esa mn~ns”;ksa vkSj izfdz;kvksa dh
Li’Vrk dh vko”;drk ij tksj nsrk gSA HkkSfrd lR;kiu uqdlku dh ftEesnkjh ,ao mldh lhek
ds lkFk lkFk is”ksoj dh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs esa rdZlaxr vkSj v|ru fu;eksa vkSj izfdz;kvksa
dh vko”;drk ij tksj nsdj lekIr gksrk gSA

❖ v/;;u dk mn~ns”;:
HkkSfrd LkR;kiu dk eq[; mn~ns”; ;gh gS fd iqLrdky;ksa esa o’kZHkj esa xqe ;k pksjh gqbZ lkfgR;ksa ds ckjsa es
lgh&lgh tkudkjh izkIr djuk gSZA iqLrdky; esa deZpkfj;ksa dks drZO;ksa ds izfr tkx:d djus ,ao mudh
dk;Z{kerk c<kukA HkkSfrd lR;kiu ls iqLrdky; ds okrkoj.k esa lalks/ku djukA HkkSfrd lR;kiu ls fofHkUu
laxzgksa ds fofHkUUk oxkasZ dh n”kkvksa dk Kku izkIr djusa ds fy, ,oa ifjxzg.k jftLVj esa vafdr iqLrdksa esa ls
fdruh iqLrdsa iqLrdky; esa laxzfgr gS rFkk iqLrdky; ls xqe gqbZ iqLrdksa esa ls vxj dksbZ iqLrd cgqr gh
vf/kd mi;ksxh gS rks mUgsa iqu% iqLrdky; esa LFkku nsuk ftlls dh ikBd vius mi;ksxh ikB~; lkexzh ls
oafpr uk gksa ;gh HkkSfrd lR;kiu dh eq[; mn~ns”; gSA

❖ ifjdYiUkk:
1- HkkSfrd lR;kiu dh lgk;rk ls iqLrdksa dh la[;k Kkr dh tk lds ,slh rduhd dh O;oLFkk A
2- bldh lgk;rk ls iqLrdksa ds mi;ksx dh fLFkfr dk irk djukA
3- HkkSfrd lR;kiu ds ckn gesa vius iqLrdky; ds dk;ksaZ esa lq/kkj djus gsrq uhfr;ksa dks cukus esa
lgk;dA

❖ HkkSfrd lR;kiu dh vko”;drk:
iqLrdky; lR;kiu dh vko”;drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls gqbZ gSA
1- ikBdksa }kjk ikB~; lkexzh dh pksjhA
2- ikB~; lkexzh dks ikBdksa ds mi;ksx gsrq ,d LFkku ij fNikdj j[kukA
3- deZpkfj;ksa dh vkRefo”okl dks c<kukA
4- ikBdksa dks mudh vko”;drkvksa dh lkexzh vklkuh lsizkfIrA

❖ HkkSfrd lR;kiu dh fof/k;ka:
vyx vyx le; es vko”;drkuqlkj HkkSfrd lR;kiu gsrq vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gS tks
fd fUkEufyf[kr gS&

• iqLrdksa dh la[;k fxudj& HkkSfrd lR;kiu dh lcls iqjkuh ,ao vklku fof/k gSA igys tekus esa
HkaMkj lR;kiu ds fy, ;gh fof/k dk mi;ksx lcls vf/kd gksrk gSaA bl fof/k ls Hk.Mkj d{k esa
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j[ks iqLrdksa dks ekSf[kd :i ls fxu fy;k tkrk gSA blds ckn vknku&iznku gqbZ iqLrdkas dks Hkh
fxu fy;k tkrk gS mlds ckn mlds ckn fiNys lky xqe gqbZ iqLrdksa dks Hkh tksM fn;k tkrk gS
blds ckn iqLRdks dh la[;k dks ifjxzg.k jftLVj esa vafdr djds vadks dks ?kVk fn;k tkrk gSA
ftlls dqy iqLrdksa dh tkudkjh gks tkrh gSaA gkykafd bl izdkj dh fof/k ljy yxrh gS ysfdu
buds dqN gkfu;ka Hkh gksrh gSaA ;g fof/k oSKkfud vk/kkj iznku ugha djrk gSA

• ifjxzg.k jftLVj dh enn ls& iqLrdky;ksa esa lcls igyk dk;Z iqLrdksa dk p;u djuk gSa fQj
iqLrdsa ykbZcszjh esa vk tkrh gS rks mudk ifjxzg.k vFkkZr iqLrd dks vafdr dj fn;k tkrk gS
vkSj blh fof/k ls fQj Hk.Mkj lR;kiu dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl dk;Z esa nks deZpkfj;ksa dh
vko”;drk gksrh gSa ftlesa ls izFke deZpkjh ifjxzg.k jftLVj dks vius gkFk esa j[krk gSS vkSj
nwljk deZpkjh Hk.Mkj d{k esa j[kh iqLrdksa ds uacj cksyrs gS ftls izFke deZpkjh crk;s gq,
iqLrdkass ds la[;kvksa dks ifjxzg.k iath ls feyku djrs tkrk gSA blds ckn vU; foHkkxksa ds
iqLrdksa dk feyku djrs tkrk gS A bl izdkj ls ifjxzg.k iath ds enn ls Hk.Mkj lR;kiu fd;k
tkrk gSA bl fof/k esa dqN xq.kksa ds lkFk lkFk dqN dfe;ka ns[kus dks feyrs gSaSA tSls xq.kksa dh ckr
djsa rks blesa iqLrdky; esa lkfgR;ksa dk lR;kiu djusa es vf/kd deZpkfj;ks dh vko”;drk ugha
gksrh gSa A bl fof/k esa xqe iqLrdksa dh lwpuk vklkuh ls izkIr gks tkrh gSA bl fof/k ls tks
yksdfiz; iqLrdsa gS muds ckjs esa ges vklkuh ls irk py tkrk gSA bl fof/k ls [kksbZ gqbZ iqLrdksa
dks vklkuh ls iqLrdky; ls fu’dkflr fd;k tk ldrk gSaA blls ;g Hkh irk pyrk gS fd
iqLrd tks gS fdrus le; ds ckn xqe gqbZ gSA bl fof/k esa gesa dqN fo”ks’k rduhfd;ksa dh
vko”;drk ugha iMrh gSaA blh izdkj bl fof/k dh dfe;ka Hkh ns[kus dks feyrh gS ftlesa bl
fof/k esa Je vf/kd yx tkrk gSA ckj&ckj ifjxzg.k jftLVj dks myVrs tkus ls jftLVj ds
QVusa dh leL;k T;knk vkrh gSA blesa nks gh deZpkfj;ksa ds }kjk iqjs Hk.Mkj lR;kiu dk dk;Z
fd;k tkrk gS ftlds dkj.k bl fof/k es le; vf/kd yxrk gSaA dbZ ckj xyr vadks ij fVd
yxkus ls ifjxzg.k jftLVj dh LoPNrk ij Hkh loky mBrs gSA

 

Nk;kfp=%& ifjxzg.k iaftdk dh lgk;rk ls deZpkfj;ksa ds }kjk lR;kiu dk;Z

• i`’Bksa ij ifjxzg.k uEcj vafdr djds& ;g fof/k Hkh cgqr gh vklku fof/k gS ftlesa i`’Bksa ij
ifjxzg.k uEcj dks fy[k ysrs gSA blds ckn iqLrdky; esa ftrus iqLrdsa gS mls feyku djrs gSA
eku yks fd iUnzg gtkj iqLrdsa gS rks bles yxHkx iUnzg i`’B dh vko”;drk gksxhA bl fof/k esa
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Hkh ifjxzg.k fof/k ds leku gh deZpkfj;ksa dh vko”;drk iMrh gSA blesa Hkh ,d deZpkjh i`’B
esa lgha dk fu”kku yxkrs tkrk gS vkSj nwljk deZpkjh laxzg d{k esa laxzfgr iqLrdksa dks cksyrs
tkrk gSaA fQj nwljsa foHkkxksa ds iqLrdksa dks Hkh psd djrs tkrk gSA bl izdkj Hk.Mkj lR;kiu dk
dk;Z lEiUu gksrk gSA vkSj blds ckn ,d lwph rS;kj fd;k tkrk gSA ftlesa ;g ns[kk tkrk gS
fd fdrus la[;kvksa esa fu”kku yxs gS vkSj fdrus esa ugha yxs fQj ftl ij fu”kku ugha yxs ml
ifjxzg.k la[;k ds iqLrdksa dks xqe ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA vc bl i)fr ds Hkh dqN ykHk
dqN gkfu;ka ns[kus dks fey tkrk gSA tSls ds xq.kksa dh ge ckr djsa rks bl fof/k dh enn ls xqe
;k pksjh gqbZ iqLrdksa dh MsVk vklkuh ls ,ao “kh?kz gh fey tkrk gSA bl fof/k ls [kkbZ gqbZ iqLrdks
ds ewY;ksa dks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bl fof/k esa Hkh T;knk deZpkfj;ska dh
vko”;drk ugha gksrh gS flQZ vkSj flQZ nks gh deZpkfj;ksa ls lR;kiu dk dk;Z iw.kZ fd;k tk
ldrk gSA xqe gqbZ iqLrdksa dks bl fof/k ls vklkuh ls fu’dkflr fd;k tk ldrk gSA bl fof/k
esa xq.kksa ds lkFk&lkFk dqN gkfu;ksa dk Hkh lkeuk djuk iMrk gS tSls dh HkkSfrd lR;kiu djrs
le; iqLrdky; ds dk;ksZ dk jksduk iM tkrk gSa A bl fof/k esa dsoy ifjxzg.k iaftdk gh eq[;
lzksr gksrs gSA ftlesa jftLVj cgqr gh tYnh [kjkc gks tkrk gSA ckdha fof/k;ksa ds leku bl fof/k
esa Hkh Je ,ao le; vf/kd yx tkrk gSA

Nk;kfp=%& Nk;kizfr ds i`’Bksa dh lgk;rk ls lR;kiu dk;Z
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• “ksYQ fyLV ds }kjk& “ksYQ fyLV ds vk/kkj ij Hkh HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z fd;k tkrk gS vkSj
;g fof/k Hkh vR;ar ljy ,ao mi;ksxh fof/k gSA bl fof/k esa iqLrdky;ksa esa iqLrdksa ds lwphdj.k
ds le; lHkh iqLrd dh lHkh izfr ,ao izR;sd [k.M ds fy;s ,d vyx izfof’V dk fuekZ.k fd;k
tkrk gS ftls ge fu/kkuh lwph dgrs gSA fu/kkuh lwph esa dkzed la[;k, ys[kd dk uke] vk[;k]
ifjxzg.k la[;k vkfn dks cksyk tkrk gS vkSj feyku fd;k tkrk gSA bl izfd;k es nks lewg gksrs
;k cuk;s tkrs gS vkSj vyx vyx xzqi esa MsVk dk dysD”ku vFkkZr HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z
laiUu fd;k tkrk gSA bl fof/k ds dqN xq.k ,ao nks’k ik;sa tkrs gS ftlesa ;g fof/k ckafd fof/k;ksa
ls FkksMk dfBu gS gkykafd mi;ksxh gS blesa dk;Z f”k?kzzrk ls gksrk gS D;ksafd deZpkfj;ksa ds nks lewg
gksrs gS rks le; dh cpr fuf”pr :i ls gks tkrh gSA bl dk;Z ls fu/kkuh ifj”kks/ku dk dk;Z
Hkh lkFk&lkFk gks tkrk gSA bl fof/k esa ge ns[krs gS fd mi;ZqDr fof/k;ksa esa ifjxzg.k iaftdk ij
fVd ;k fu”kku ;k fpUg yxkrs Fks ysfdu blesa ,slh dksbZ Hkh vko”;drk ugah gSa

• dEI;qVj fof/k ds }kjk& bl izdkj dh fof/k esa HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z dEI;qVj dh lgk;rk ls
fd;k tkrk gSA ftlesa ifjxzg.k jftLVj esa vafdr la[;k dks igys Vkbi dj fy;k tkrk gS blds
ckn ftrus Hkh miyC/k la[;k ifjxzg.k jftLVj esa vafdr gS mls dEI;qVj esa fy[k fn;k tkrk gS
pkgs og fdlh Hkh dze esa gks blh rjg ftYncanh] rduhdh foHkkx esa ;k vknku&iznku gqbZ iqLrdksa
ds MsVk dks vafdr dj fn;k tkrk gSA blds ckn nksuksa Qkbyksa dk feyku fd;k tkrk gSa A feyku
ughaa gksus okys ifjxzg.k uEcj dks vyx ls fy[k fn;k tkrk gS vkSj mudh lwph rS;kj dj yh
tkrh gSA bl rjg ls dEI;qVj dh lgk;rk ls “kh?kzrk ds lkFk ,oa “kq)rk ds lkFk HkkSfrd lR;kiu
dk dk;Z dj fy;k tkrk gSA vHkh ds ih<h ds }kjk blh fof/k dk iz;ksx lcls vf/kd fd;k tk
jgk gSa

• jaxukFku fof/k }kjk HkkSfrd LkR;kiu& jaxukFku th ds }kjk fn;s x;s HkkSfrd lR;kiu fof/k ,ao
fu/kkuh ifj”kks/ku fof/k ds }kjk iqLrdky; dks cUn fd;s fcuk gh HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z laIkUu
fd;k tkrk gSA jaxukFku fof/k esa vf/kdRrj eqDr iz.kkyh ij T;knk Qksdl fd;k tkrk gS ftlds
dkj.k dbZ ckj ikBd ds }kjk iqLrdksa dsk fdlh nwljhs fu/kkuh esa Hkh j[k fn;k tkrk gS ftlds
dkj.k vU; ikBdksa dksa og iqLrd ugah fey ikrk gSA blhfy, jaxukFku th deZpkfj;ska dks
le;&le; ij bls psd djrs jgus ds lykg fn;s gS ftlls xyr txgksa ij j[kh iqLrdksa dks
mudh lgha txgksa ij j[k fn;k tk;saA ;g fof/k HkkSfrd lR;kiu dh ,d loksZRre fof/k gSAbl
fof/k es iqLrdky; dks cUn fd;s fcuk Hkh ge vklkuh ls HkkSfrd lR;kiu dk dk;Z lqpk: :i
ls dj ldrs gSA mi;ZqDr fof/k;ksa ds vykok vkSj Hkh fof/k cukbZ xbZ gS tSls dh dksjs y?kq i=dksa
ij ifjxzg.k la[;k vkfnA

❖ HkkSfrd lR;kiu ds ykHk:
HkkSfrd lR;kiu ls gesa ikBdksa ds chp yksdfiz; iqLrdksa dh yksdfiz;rk dk irk pyrk gSA gkykafd vdknfed
iqLrdky;ksa esa vDlj ,slh fdrkcsa ikB~;dze esa vuq”kaflr ugha gksrh gSa A iqLrdky; deZpkfj;ksa dks iqLrdksa
ls csgrj ifjfpr gksus esa Lk{ke cukrk gSA laxzg dks lgh cuk, j[kusa esa lrdZrk vkSj lko/kkuh ds lanHkZ esa
iqLrdky; deZpkfj;ksa dh n{krk dks ladsr djrk gSAA tks j[kj[kko deZpkfj;ksa dsfy, cgqr vko”;d gksrk
gSaA fdlh iqLrdky; esa [kksbZ gqbZa iqLrdksa dh la[;k dk [kqyklk djds [kkbZ gqbZ iqLrdksa dks cnyus esa lgk;rk
feyrh gSaA lQkbZ vkSj iquO;ZoLFkk lqfuf”pr djrk gSA LVkWd fu;a=.k fjdkMZ ,oa iqLrdky; lwph dks v|ru
j[kus es lgk;rk iznku djrk gSA iqLrd lq/kkj ,ao ejEer rFkk ckbafMax ds fy, iqjkuh fdrkcksa dh igpku
dh lqfo/kk iznku djrk gSaA iqLrdky; esa HkkSfrd LkR;kiu ds YkkHk ;g gksrk gS fd ifjxzg.k iaftdk esa
fyf[kr iqLrdksa dh miyC/krk vFkok vuqiyC/krk dh tkudkjh izkIr gksrh gS A iqLrdky; lwph ds ek/;e ls
v|ru o fo”oluh; cuk;k tk ldrk gS] [kksbZ gqbZ ;k xqe gqbZ iqLrdksa dh lwpuk izkIr gksrh gSA bles ;g
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Hkh ykHk gksrk gS fd xqe gqbZ iqLrdksa dh tkudkjh tqVk dj ubZ izfr;kWa eaxkbZ tk ldrh gS HkkSfrd lR;kiu
dh lgk;rk ls yksdfiz; iqLrdksa dh lwpuk izkIr fd;k tk ldrk gSaA HkkSfrd lR;kiu ls deZpkfj;ksa dks
iqLrdksa ls voyksdu gksrk gS] blls fu/kkuh ifj”kks/ku esa vklkuh gksrk gSaA xyr LFkkuksa ij j[kh iqLrdksa dks
lgha LFkkuksa ij j[kukA laxzg d{k esa iw.kZ :i ls lQkbZ dk dk;Z gks tkrk gSA LVkWd osjhfQds”ku ls u’V gqbZ
iqLrdksa dks laxzg d{k ls gVk;k tk ldrk gSA DykflfQds”ku ;k lwphdj.k djus esa vxj xyrh gksrh gS rks
mls Hkh blds ek/;e ls lq/kkj fd;k tkrk gS A lR;kiu dh fjiksVZ ls vkxs dh uhfr cukus esa fuf”pr gh
vklkuh gksrh gSA

❖ HkkSfrd lR;kiu ds nks’k:
HkkSfrd lR;kiu dh gkfu;ksa ds ckjsa es vxj ge ckr djsa rks Hk.Mkj lR;kiu gsrq fuxZfer iqLrdksa dks okil
eaxok;k tkrk gS ftlls ikBds ds iBu dk;Z eas O;o/kku gksrk gSA lR;kiu dk;Z djuk Jelk/; dk;Z gSA
iqLrdky; dk;Z dh fu;fer fnup;kZ fcxM tkrh gS ftlls ikBdksa dks vlqfo/kk gksrh gS rFkk le;] Je ,ao
/ku dh cckZnh Hkh gksrh gSaA ;g fujFkZd lkfcr gks ldrk gS D;ksafd fofHkUu dkj.kksa ls okLrfodrk dHkh
lkeus ugha vk ldsxhA blesa nks deZpkfj;ksa dh ges”kk t:jr iMRkh gS ftlls iqLrdky; ds vU; d k;ksaZ es
dfBukbZZ;ksa dk lkeuk djuk iM+ tkrk gSA

❖ “kks/k i/nfr:
izLrqr “kks/k i= dh i)fr xq.kkRed rF;ksa ij vk/kkfjr gS A “kks/k izfof/k ds varxZr vkadMksa ds ladyu gsrq
f}rh;d lzksrksa ls izkIr leadks o RkF;ksa dk ,d=hdj.k o lR;kiu fd;k x;k gS] v/;;u esa f}fr;d lzksrksa
ls izkIr rF; dk oSKkfud fof/k;ksa ls fo”ys’k.k }kjk oS+/k ,ao fo”oluh; fu’d’kZ izkIr dj v/;;u fo’k; dh
vFkZiw.kZ la[;k dh xbZ gSA lkFk gh lkFk] “kks/k i= dh ekSfydrk iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gSa A
rF;ksa dk fo”ys’k.k rF;ksa ds oxhZdj.k] fo”ys’k.k dh O;k[;k ds fcuk vuqla/kku dk;Z viw.kZ gSA v/;;u dh
fc[kjh gqbZ lkexzh dks O;ofLFkr djds rF;ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA ftlds ckn v/;;u ls lacaf/kr
leL;k ds oSKkfud fu’d’kZ izkIr gq, gSA HkkSfrd LkR;kiu ,d egRoiw.kZ lR;kiu gS ftlesa fofHkUu izdkj ds
fof/k;ksa ,ao fu;eksa ds }kjk lgh rjhds ls lR;kiu fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd lR;kiu ds ykHk ds
lkFk&lkFk dqN gkfu;kW Hkh ns[kus dks feyrh gS ftlls dh lR;kiu ds dk;kZsa esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

❖ fu’d’kZ o lq>ko:
HkkSfrd lR;kiu dks iqLrdky; dk;ksZa esa ,d egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gS tks fd iqLrdks adh lqj{kk o
uhfr;ksa ds fuekZ.k rFkk iqLrdksa dks O;ofLFkr djus gsrq ekU; rduhd ds :i esa iz;ksx fd;k tk tkrk gSA
Hkkjr ds ifjizs{; esa vxj ge HkkSfrd lR;kiu dh ckr djsa rksa iqjkuh tks i)fr gS mls ifjofrZr djds u;sa
i)fr;ksa dksa txg nsus esa mUeq[k gksus pkfg,A HkkSfrd LkR;kiu ds fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djds iqLrdksa dh
pksjh dks jksdus ds iz;kl fd;s tkus pkfg, ftlls fd IkkBdksa dks lgh izdkj dh lwpukvksa dks izkIr djusa esa
vklkuh gksA HkkSfrd lR;kiu dh izfdz;k ls dkSu ls cqd fdruh ckj mi;ksx fd;k gS bldh Hkh tkudkjh
feyrh gS ftlls fd ges mlh izdkj dh iqLrdksa dks vf/kd [kjhnus ds iz;kl djus esa lgk;rk feyrh gSA
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